Denne blanket skal du udfylde, hvis du gnsker at drive selvstaendig
virksomhed op til 400 timer om aret samtidig med, at du modtager ef-

terlgn.

Blanketten bruges bade, hvis du gnsker at fortsatte med en eksiste-
rende virksomhed pa nedsat tid og hvis du gnsker at opstarte en ny

virksomhed.

Husk at leese vejledningen side 5 og 6 for du udfylder blanketten.

1. Generelle oplysninger

krifa

Kristelig A-kasse

Ansggning om efterlgn
pa 400 timers ordningen

Navn CPR-nr.

Adresse Fastnet

Postnr. By Mobil nr.

E-mail

Jeg pnsker at fa efterlgn med virkning fra Dato

2. A Oplysninger om arbejdsforhold

O Jeger ledig (punkt B skal ikke udfyldes)

[ Jeger ansat i dansk virksomhed

O Jeger ansat i udenlandsk virksomhed

2. B Dit arbejdsforhold som Ipnmodtager

Arbejdsgiverens eller virksomhedens navn

Arbejdsgiverens eller virksomhedens adresse

Postnr.

Arbejdsstedets placering (Land)

Din stillingsbetegnelse i ansaettelsen

Arbejdsforholdet er pabegyndt den Dato:

Har du haft fraveer uden Ign i de sidste 14 maneder? O Ja O Nej
Hvordan er du aflgnnet? O Manedslgnnet [0 14-dages Ignnet O ugelgnnet O Andet

2. C Serlige job

Har du inden for de seneste 14 maneder arbejdet som fisker, taxachauffgr eller eksport- 0 ) O Nei
chauffgr? a €l
3. Pensionsoplysninger

Har du danske eller udenlandske pensionsordninger, fx alders-, rate-, kapital- eller tjene- 0 O Nei
stemandspensioner, udbetalinger fra Lonmodtagernes Dyrtidsfond mv.? @ el
Far du ved overgang til efterlgn Igbende udbetaling af pension, som er opspareti et an- O Ja O Nei
sxettelsesforhold? .
Hvis ja, hvem udbetaler pensionen?

Fra hvilken dato bliver din pension udbetalt? Dato:

Send din seneste pensionsspecifikation

Har du indbetalt ekstraordinzert p& en pensionsordning [ Ja Hvis ia. hvor meget? Antal kr.

det sidste halve ar for du ndede efterlgnsalderen? O Ne Ja, getr
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krifa

Kristelig A-kasse

Far du fgrtidspension efter lov om social pension eller tilsvarende udenlandske ydelser,

eller har du sggt herom? O Ja L Nej
Har du indbetalt til en ophgrspension for tidligere selvsteendige erhvervsdrivende (pensi- O Ja O Nei
onsbeskatningslovens § 15A) Udfyld AR 246 ©
Far du delpension, eller har du tidligere modtaget delpension? O Ja O Nej

4. Oplysninger om virksomheden

Virksomhedens navn

Virksomhedens adresse, postnr. og by

Virksomhedens art (fx landbrug, konsulentvirk-
somhed, butik)

Virksomheden ejes af O Mig O Agtefeaelle

Virksomheden drives af O mig O Agtefelle O Er bortforpagtet eller udlejet
Er der andre medejere i virksomheden? O Ja O Nej
Hvis Ja, deltager medejerne i driften? O Ja O Nej
Deltager din agtefalle i virksomheden? O Ja O Nej

Er eller var du medarbejdende aegtefzelle i skattemaessig henseende? O Ja O Nej

Er der ansatte i virksomheden? O Ja O Nej

Virksomhedens regnskabsar er fra

Dato

til

Dato

5. A Virksomhedens omfang fgr overgangen til efterlgn (udfyldes kun, hvis du skal fortsaette en eksisterende virksomhed)

Hvornar begyndte du at arbejde i virksomheden?

Dato

| hvilket omfang var du normalt beskaeftiget i virksomheden? (Al anvendt tid inkl. administr

ation mv. skal oplyses)

Daglige timer Minutter Ugentlige timer Minutter
Har du tidligere drevet virksomheden som din hovedbeskaftigelse? O Ja O Nej
Hvis Ja, oplys dato for @ndring af beskaeftigelse til nuvaeerende omfang Dato
Hvad var dine arbejdsopgaver i virksomheden?
Havde du ansatte eller anden hjzelp i virksomheden, fx en anden selvstaendig eller ulgnnet 0O 0O -
hjeelp? 3 Nej
Hvis Ja, oplys fglgende:
Hvad var din medhjzelpers arbejdsopgaver?
Medhjzelpers antal arbejdstimer om aret?
Hvad var virksomhedens abningstider?
(Udfyldes kun, hvis virksomheden havde faste abningstider)
Beskriv virksomhedens kundegrundlag inden overgangen til
efterlgn:
Var virksomheden en sasonvirksomhed? O Ja O Nej
Frad Til d
Hvis Ja, angiv den periode, hvor virksomheden blev drevet: ra dato 1l dato
Var virksomheden et interessentskab (1/S)? O Ja O Nej

Hvis Ja vedlaeeg dokumentation.
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Udfyldes kun hvis virksomheden var et landbrug

krifa

Kristelig A-kasse

Ejendommens areal (i ha) ha
Hvis der har vaeret dyrehold, skal du op- |Art Antal Art Antal
lyse art og antal inden overgangen til ef-
terlgn: Art Antal Art Antal
Hvilke afgrgder blev der dyrket pa ejen-
dommen?
Fortseetter du ueendret med virksomheden efter overgangen til O Nej
efterlgn? Hvis Nej, udfyld rubrik 5 B.
5. B Virksomhedens omfang efter overgangen til efterlgn
I hvilket omfang vil du vaere beskaeftiget i  |Daglige timer Minutter Ugentlige timer Minutter
virksomheden?
Oplys dine arbejdsopgaver i virksomheden?
Vil du have ansatte eller anden hjzlp i virksomheden, fx en anden selvstaendig eller ulgn-
net hjaelp? O Ja O Nej
Hvis Ja, oplys falgende:
Din medhjzalpers arbejdsopgaver?
Medhjeelpers antal arbejdstimer om aret: Antal timer arlig
Hvor stor en omszetning venter du, at virksomheden far i indevaerende regnskabsar? kroner
Hvor stor et daekningsbidrag 1 venter du, at virksomheden far i indevaerende ar? Kkroner
Hvor stor en omszetning venter du, at virksomheden far pr. ar i perioden med efter-
lgn? kroner
Hvor stor et deekningsbidrag 1 venter du, at virksomheden far pr. ar i perioden med ef-
terlgn? kroner
Vil virksomheden vaere en saesonvirksomhed? O Ja O Nej
Hvis Ja, angiv den periode hvor virksomheden drives: Fra dato Til dato
Hvad vil veere virksomhedens abningstider?
(Udfyldes kun, hvis virksomheden har faste Gbningstider)
Beskriv virksomhedens kundegrundlag:
(Udfyldes kun hvis virksomheden er et landbrug)
Ejendommens areal (i ha) ha
Art Antal Art Antal
Hvis der er dyrehold, skal du oplyse art og ' nta ' e
antal efter overgangen til efterlgn T Artal = Antal
Hvilke afgrgder bliver der dyrket pa ejen-
dommen efter overgang til efterlgn?

Husk at sende dokumentation for nedbringelsen af virksomheden
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5. C Seneste hele regnskabsar

krifa

Kristelig A-kasse

Har du drevet virksomheden

i mindst 1 regnskabsar?

O Ja

O Nej

Virksomhedens regnskabsar?

Til

Nettoomsaetning:

Vareforbrug:

Daekningsbidrag 1:

Bemaerk, at du kun skal udfylde naest- og tredjesidste hele regnskabsar, hvis

— du gnsker at fa forhgjet virksomhedens daekningsbidrag 1 i overgangsaret, og din overgang til efterlgn sker senere end én
maned efter regnskabsarets start eller
— du har drevet virksomheden som hovedbeskzftigelse eller en stgrre bibeskaeftigelse i de to eller tre seneste hele regnskabsar,
hvor daekningsbidrag 1 har vaeret hgjere end indtaegtsgraensen i 400-timers-ordningen.

5. D Naestsidste hele regnskabsar

Virksomhedens regnskabsar? Fra i
Nettoomsaetning: Vareforbrug: Dakningsbidrag 1:

5. E Tredjesidste hele regnskabsar

Virksomhedens regnskabsar? Fra i
Nettoomsatning: Vareforbrug: Dakningsbidrag 1:

6. Statsautoriseret eller registreret revisors attestation

Det udfgrte arbejde (skal altid udfyldes):

Eventuelle supplerende oplysninger som revisor skal afgive i henhold til bekendtggrelse om statusautoriserede og registrerede
revisorers erklaeringer mv.:

Jeg erklaerer, at de anfgrte belgb i rubrikkerne 5.B,5.C & 5. D er i overensstemmelse med de faktiske resultater i virksomhe-
dens arsregnskab, selvangivelse og arsopggrelse for de anfgrte ar. Foreligger arsopggrelsen endnu ikke, erkleeres, at tallene
stemmer overens med arsregnskabet og selvangivelsen for aret. Da fgrnaevnte ikke er revision eller review, udtrykkes ikke no-

gen grad af sikkerhed om de bagved liggende oplysninger.

HUSK

Dato:

Revisors underskrift, adresse, tlf.nr. og stempel
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7. Andre oplysninger

krifa

Kristelig A-kasse

Ejer eller driver du eller din segtefaelle anden selvsteendig virksomhed end den, du gar pa

efterlgn med — eventuelt som et selskab — fx landbrug, skovbrug, udlejningsvirksomhed, O Ja O Nej
forretning, konsulentvirksomhed?

Arbejder du eller har du arbejdet i en anden virksomhed, der fortsat ejes eller drives af dig al O Nei
eller din segtefalle? a el
Arbejder du eller har du arbejdet i et selskab, hvor du eller din segtefelle, samlever eller O Ja O Nei
naermeste familie ejer eller har ejet aktier eller anparter? €l
Er du momsregistreret? O Ja O Nej
Har du andet Ignnet eller ulgnnet arbejde? O Ja O Nej
Har du faet eller forventer du at fa opsparet feriegodtggrelse udbetalt som engangsbelgb O O Nei
uden samtidig at holde ferie fra Ignarbejde? a €l
Er du selv- eller medbygger? O Ja O Nej
Far du fratraedelsesgodtggrelse, erstatning, ventepenge, radighedslgn eller lignende fra 0 O Nei
din arbejdsgiver i forbindelse med din fratreeden? a €l
8. ATP-indbetaling

@nsker du atindbetale ATP-bidrag? O Ja O Nej

9. Eventuelle bemarkninger

10. Underskrift

Jeg erklaerer pa tro og love, at oplysningerne er rigtige, jf. § 86, stk. 1, 2 og 15, og § 87, stk. 1 0og 2, i lov om arbejdslg shedsforsik-

ring mv. Jeg erklaerer ogs3, at jeg har laest vejledningen.

Dato:

HUSK

Underskrift

Vejledning, - An

Ansggning
Du kan tidligst fa efterlgn fra det tidspunkt, hvor a-kassen har
modtaget din ansggning.

Hvis du opstarter en virksomhed i efterlgnsperioden, kan du
tidligst starte din virksomhed op fra den dag, hvor du har faet
en skriftlig godkendelse fra os.

Pensioner

Inden du gar pa efterlgn skal der laves en opggrelse over alle
dine pensioner ved efterlgnsalderen, medmindre du har faet
udstedt efterlgnsbevis og derfor har faet opgjort dine pensio-
ner.

Dine pensioner er blevet indberettet til din a-kasse kort fgr
efterlgnsalderen. Hvis der mangler oplysninger i den oversigt,
du far fra din a-kasse, skal du selv skaffe dem fra dine pensi-
onsinstitutter. A-kassen kan vejlede dig om, hvordan du ggr.

s@gning om efterlgn

Hvis du har betalt til en ophgrspension (pensionsbeskatnings-
lovens § 15 A) efter, at du har naet efterlgnsalderen, skal du
have en ny pensionsopggrelse. Du har pligt til at oplyse a-kas-
sen, hvis du har betalt til en ophgrspension. A-kassen kan op-
lyse dig mere om det.

Du skal oplyse om eventuelle udbetalinger fra pensionsord-
ninger i perioden mellem 60. ar og efterlgnsalderen.

Opsparet feriegodtggrelse

Selv om du ikke har holdt ferie, skal du oplyse til a-kassen hvis

du:

— Far udbetalt feriegodtggrelse efter, at du er gaet pa efter-
Ign

— Du far feriegodtggrelse udbetalt i op til 3 maneder, fgr du
gar pa efterlgn.
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Til rubrik 5:

Du skal have en tilladelse, hvis du vil ga pa efterlgn og samti-
dig vil drive selvsteendig virksomhed, virksomheden skal vaere
din bibeskeeftigelse. Ordningen hedder 400-timersordningen.
Den tid, der bruges i virksomheden, ma hgjst veere 400 timer
om aret.

Pa skemaet skal du oplyse:

— Alle dine arbejdsopgaver

— Virksomhedens kundegrundlag

— Om du fx har en fast kundekreds

— Hvor stor er den

— Om du skal udfgre opsggende arbejde for at fa kunder

— Om du far hjeelp i virksomheden

— Om du far hjalp af en anden erhvervsdrivende fx en ma-
skinstation.

Hvis du har flere oplysninger, kan du laegge dem ved ske-

maet.

Hvis du inden overgangen til efterlgn har drevet din virksom-
hed i over 400 timer pr. ar eller virksomhedens indtaegt er hg-
jere end daekningsbidrag 1, skal du dokumentere en varig
nedbringelse af virksomheden.

"Daekningsbidrag 1” er et regnskabsteknisk begreb. Det vil
sige, at det forbrug af varer, der kan fgres direkte en til salget
af varer, traekkes fra den nettoomsaetning (jf. arsregnskabslo-
ven) virksomheden har. Fx kan omkostninger til salg og admi-
nistration ikke ggres op som en del af vareforbruget. Det er
gvrige variable omkostninger.

En eventuel bortforpagtningsafgift skal ikke indga i opggrel-
sen af deekningsbidrag 1.

Vi kan oplyse dig om, hvad indtaegtsgraensen for daekningsbi-
dragler.

Til rubrik 5. C,5. D og 5. E

I nogle tilfeelde kan daekningsbidrag 1 forhgjes i det ar, hvor
du gar pa efterlgn. Under pkt. 5.C — 5. E skal du derfor oplyse
om virksomhedens daekningsbidrag 1 inden for de seneste tre
hele regnskabsar. Hvis du har drevet virksomheden i mindre
end 3 hele regnskabsar, skal du kun give oplysninger for dette
eller disse ar. Nar du udfylder din ansggning om efterlgn, skal
du vaelge, om du gnsker at forhgje deekningsbidrag 1. Du kan
ikke ggre det senere.

Du skal sgrge for, at oplysningerne i pkt. 5.C — 5. E er atteste-
ret af en registreret eller statsautoriseret revisor, jf. bekendt-
gorelse nr. 1183 om selvstaendig virksomhed samtidig med
efterlgn.

Hvis du gnsker at fa forhgjet daekningsbidrag 1 i det ar, du gar
pa efterlgn, skal du spge om det inden overgangen.

Hvis du fgrer en bibeskzftigelse videre, skal deekningsbidrag
1 veere attesteret af en registreret eller statsautoriseret revi-
sor.

A-kassen og Styrelsen for Arbejdsmarked og Rekruttering kan
bede dig om en specifikation af, hvordan deekningsbidrag 1 er
regnet ud. Specifikationen skal skrives under af en registreret
eller statsautoriseret revisor.

| bekendtg@relse om statsautoriserede og registrerede reviso-
rers erkleeringer, er der regler om, hvornar en revisor skal
tage forbehold i sin erklaering. Hvis din revisor mv. skal tage
forbehold i sin erklaering, kan attestationen ikke bruges. Det
gor, at du ikke kan fa en tilladelse.

Du behgver ikke at ggre daekningsbidrag 1 op, hvis din virk-
somhed har haft en nettoomsaetning pa mindre end belgbs-
graensen. Sa skal din revisor bare attestere, at det belgb, du
har oplyst om omszetning, er rigtigt.

krifa

Kristelig A-kasse

Til rubrik 6:

Oplysningerne skal veere attesteret af en registreret revisor
eller en statsautoriseret revisor.

| bekendtggrelse om statsautoriserede og registrerede reviso-
rers erkleeringer, er der regler om, hvornar en revisor skal
tage forbehold i sin erkleering. Hvis din revisor mv. skal tage
forbehold i sin erklzering kan attestationen ikke bruges. Det
gor, at blanketten ikke kan bruges.

Til rubrik 7:

"Naermeste familie” er egne eller din segtefzelles bgrn, bgrne-
bgrn, foreldre, bedsteforaeldre og sgskende.

Til rubrik 8
Du har ret til at betale bidrag til ATP, mens du er pa efterlgn.

Udbetaling

Efterlgnnen bliver indsat pa din NemKonto. Bor eller arbejder
dui et andet E@S-land, i Grgnland, pa Fergerne eller i
Schweiz, kan du vaelge at fa efterlgnnen udbetalt til en konto
i et pengeinstitut i dette land. Du skal henvende dig til a-kas-
sen. A-kassen kan ogsa oplyse dig naermere om, hvilke lande
og geografiske omrader, der er omfattet af E@S.

Underskrift

Husk dato og underskrift. Bemaerk, at du skriver under pa tro
og love. Oplysninger, der viser sig at veere urigtige, kan med-
fere krav om tilbagebetaling af efterlgn og tab af rettigheder.
Detstar i § 86,stk. 1,2 og 12,0g § 87, stk. 1 0og 2, i lov ar-
bejdslgshedsforsikring mv. Du kan ogsa blive meldt til politiet.

Kontrol og anden information

De oplysninger, som du giver pa denne blanket, bliver kon-
trolleret. Det kan fx ske ved hjzlp af oplysninger fra arbejds-
givere og myndigheder. Kontrol kan ogsa ske ved register-
samkgring.

I henhold til persondataloven skal det oplyses, at

— A-kassen kan indhente oplysninger fra din arbejdsgiver til
brug for afklaring af dine rettigheder og pligter

— A-kassen skal i kontrolgjemed benytte oplysninger i a- kas-
sen og SKATs indkomstregister til registersamkgring

— Du har ret il at fa at vide, hvilke oplysninger a-kassen regi-
strerer om dig

— Du kan krzeve forkerte oplysninger rettet

— A kassen registrerer modtagne oplysninger.

Er du i tvivl? — Spgrg a-kassen.

AK 950 2025-12

6af 6



